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 OCSL SENIORS ET VETERANS 

ÉTÉ 2026 

 
Présentation du programme – OCSL 
Ce programme offre la possibilité aux séniors/vétérans de continuer à pratiquer leur sport dans un environnement 
de plaisir ou de compétition. Le programme Séniors/Vétérans est ouvert pour tous les joueurs qui sont nés entre 
2008 & moins. La date limite pour inscrire une équipe pour les ligues SÉNIORS/VÉTÉRANS a été fixé au 1er mars 
pour le niveau compétitif & au 1er avril pour le niveau récréatif.  

Vous trouverez, ci-dessous, les différentes catégories : 
SENIORS O35 OT45 

2008 À 1992 1991 À 1980 1979 & MOINS 

 
Contenu du programme  
Les équipes Séniors/Vétérans ont la possibilité de s’inscrire dans les deux championnats suivants :  
La Ligue de Soccer de l’Outaouais (LSSO) ainsi que la Ottawa Carlton Soccer League (OCSL).  
Vous trouverez ci-dessous les compétitions organisées & les formats de jeu : 

OCSL (Ottawa Carlton Soccer League) 
GENRE FORMAT DE JEU 

MEN’S COMPÉTITIVE OU RÉCRÉATIVE 11 VS 11 

WOMEN’S COMPÉTITIVE OU RÉCRÉATIVE 11 VS 11 

OLD TIMERS 35 ANS & + 11 VS 11 

  
 

Inscription « Responsable d’équipe » ET « Joueur ou joueuse sans équipe » 
Ecrire un courriel au responsable du pôle séniors / vétérans : yann.carreaud@aylmersoccer.qc.ca. 
Vous serez contacté afin de vous accompagner en fonction de vos demandes. 
 
Vos frais d’inscriptions incluent  
   Ce que les frais du programme incluent 
Votre inscription couvre : 

          L’affiliation à Soccer Québec et Soccer Outaouais 
(assurance, affiliation annuelle, reconnaissance officielle) 
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          Procédure d’inscription 
Pour vous inscrire : 

1. Rendez-vous sur notre site web : aylmersoccer.qc.ca 
2. Cliquez sur l’onglet INSCRIPTION dans le menu principal. 
3. Suivez les étapes indiquées pour compléter l’inscription en ligne. 

             Ouverture des inscriptions : lundi 16 février 2026 
    Important 
Des frais de service prélevés par le prestataire sont applicables lors de l'inscription en ligne. 
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